
 
 
 
 

Störungsbezogene Gesprächsführung 
Trainingskurs  
 
Prof. Dr. Ludwig Teusch & Dr. Jobst Finke 
 
Ziele:  
Förderung gesprächstechnischer Fertigkeiten. 
Praxisorientierte Einführung in die Gesprächspsychotherapie. 
Erweiterung der Kompetenz im Aufbau einer therapeutischen 
Beziehung. Erlernen des Umgangs mit schwierigen kommunikativen 
Situationen, z.B. in der Begegnung mit aggressiv-gereizten, narzisstisch 
fordernd-entwertenden, somatisierenden, depressiv eingeengten, 
paranoiden und wenig mitteilungsfähigen oder mitteilungsbereiten 
Patienten. Optimierung der Gesprächsführung um die 
Introspektionsfähigkeit und -bereitschaft ihrer Patienten so zu fördern, 
dass sie zu einer vertieften Auseinandersetzung mit ihren störungs- und 
persönlichkeitsbedingten Problemen angeregt werden. 
 
Zielgruppe: 
Ärzte und Psychologen in Weiterbildung, Kompetenzerweiterung für 
Fachärzte und Psychologische Psychotherapeuten. 
Psychotherapeutische Erfahrung erwünscht, aber nicht Voraussetzung. 
 
Vorgehen:  
Nach kurzen, schwerpunktsetzenden theoretischen Einführungen 
werden einzelne Interventionstechniken systematisch eingeübt  
„Microcounseling“. Als komplexere Aufgabe Einübung in die 
Gesprächsführung durch Rollenspiele mit Videofeedback. Diskussion 
alternativer Interventionsmöglichkeiten und ihrer individuellen 
Voraussetzungen. 
Effektives Lernen durch Übungen in Kleingruppen mit  4-6 Teilnehmern. 
 
Literatur: 
 Jobst Finke: Gesprächspsychotherapie: Grundlagen und spezifische 
Anwendungen. Thieme, Stuttgart 2004 
 



Ort:  
Seminarraum Prof. Dr. Teusch 
Freiherr-vom-Stein-Str. 153 
D 45133 Essen 
 
Zeit:  
Freitags/Samstags 13./14. Jan., 24./25 Febr., 2./3. März und 27./28. 
April 2012 
Freitags:      13.30-18.45 Uhr 
Samstags:   9.00-12.15 Uhr und 13.15-18.45 Uhr 
 
Kosten: 
Blockkurs an 4 Wochenenden mit  insgesamt 60 Unterrichtsstunden  
insgesamt  900 € 
Zahlbar bis spätestens 14 Tage vor dem Kurswochenende 
jeweils 225,- € an 
 
Prof. Teusch 
Ing.-DiBa 
Kto-Nr.  540 381 5868 
BLZ       500 105 17 
 
 
Anfragen: 
Prof. Teusch: 0201-4309325 
Dr. Finke:       0201-4378258 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bis 10.10.2011 erbeten  
Fax:     0201-4309324 
E-Mail: ludwig.teusch@uni-due.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Trainingskurs störungsbezogene Gesprächsführung 
 

 
 18./19.11.2011 2./3.12.2011 13./14.1.2012 24./25.2.2012 
 Persönlichkeits-

theorie und 
Therapietheorie 
der Gesprächs-
psychotherapie 

Der depressiv-
eingeengte Patient 

Der 
somatisierende 
und vermeidende 
Patient 

Der narzisstisch 
fordernde Patient 

  
Theorie und 
Praxis des 
einfühlenden 
Verstehens  
 
 
 

 
Theorie und Praxis 
des 
Beziehungsklärens 
 
 
 
 
 

 
Theorie und 
Praxis Selbstwert-
stabilisierender 
Interventionen 
 
 
 

 
Theorie und Praxis 
konfrontierender 
Interventionen 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

„Microcounseling
“ anhand von 
Textvorlagen 
 
 

Microcounseling“ 
anhand von 
Textvorlagen 
 

„Microcounseling“ 
anhand von 
Textvorlagen 
 
 

„Microcounseling“ 
anhand von 
Textvorlagen 
 

  
Rollenspiel in 
Kleingruppen mit 
Besprechung  
der Video-
aufzeichungen 
 

 
Rollenspiel in 
Kleingruppen mit 
Besprechung  
der Video-
aufzeichungen 
 
 

 
Rollenspiel in 
Kleingruppen mit 
Besprechung  
der Video-
aufzeichungen 
 
 

 
Rollenspiel in 
Kleingruppen mit 
Besprechung  
der Video-
aufzeichungen 
 
 
Abschlußbesprechung 
 

 
  



 
 
 
 
 

Herrn Prof. Dr. med. Ludwig Teusch 
Freiherr-vom-Stein-Str. 153 
45133 Essen 
 
Fax:    0201-4309324 
Email: ludwig.teusch@uni-due.de 
 
 

Anmeldung 
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zu dem Traini ngskurs 
„Störungsbezogene Gesprächsführung“ an. 
 
Die Gebühr von 225,- € werde ich nach Bestätigung d er Aufnahme 
in den Kurs spätestens 14 Tage vor dem jeweiligen 
Kurswochenende überweisen  
Ing.-DiBa 
Kto-Nr.  540 381 5868 
BLZ       500 105 17 
 
 
Name, Vorname 
 
Straße 
 
PLZ, Ort 
 
Tel.: 
 
Email: 
 
 
 
Unterschrift 


